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                      EMTT behandeling bijCAS

Als een van de eerste behandelaars in Nederland zijn we bijCAS nu bevoegd om EMTT behandelingen toe te passen op onze patiënten. Een comfortabele manier van behandelen, en ook nog eens uiterst effectief!
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                      BijCAS behandelt jouw pees- en gewrichtsklachten.

Een passende behandeling voor iedere blessure

                                                                      Pees- en gewrichtsklachten
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                  Pees- en gewrichtklachten behandelen
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              Een fitplan op maat

              Voor wie is bijCAS?

bijCAS is er voor de topsporter die een medaille wil halen, maar ook voor de artrosepatiënt die graag een pijnvrij dagje pretpark met de kleinkinderen beleeft. Wat jouw ambitie ook is: GO FOR FIT! Samen verwezenlijken we jouw doelen met een innovatief fitplan op maat.


                              Hoe gaan wij te werk?
                          

          

        

      
                       
        
          
            
          
        

      
                 
        
          
            Snel weer op de been

            Ik wil revalideren
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                  Pijn- en klachtenvrij bewegen
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                  Dag hardnekkige sportblessures

                

              

              
                
                  	- nieuwe knie/ heup
	- kruisband revalidatie
	- acute (sport)blessure
	- artose


                  go for fit!
                

                
                  	- runnersknee
	- tennisarm
	- hielspoor
	- overige (sport)blessures
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            Haal meer uit jouw lichaam

            Ik wil presteren
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                  Verantwoord / blessurevrij sporten
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                  Presteer maximaal

                

              

              
                
                  	- personal training
	- circuit training
	- stay fit programma
	- overige sport programma
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                  	- fitplan marathon
	- fitplan triathlon
	- fitplan wintersport
	- fitplan topsport
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            Neem direct contact op voor jouw behandelplan

            go for fit!
          

        

      
                 
        
          Altijd op de hoogte
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                  8 maart 2024

                  Optimaal herstel: De voordelen van direct eiwitten eten na sporten

                  Na een intensieve workout is het cruciaal om je lichaam te voorzien van de juiste voedingsstoffen om het herstel te bevorderen en spiergroei te stimuleren. Een van de meest effectieve praktijken na het sporten is het direct consumeren van eiwitten. Hier zijn enkele overtuigende voordelen van deze gewoonte voor een snel en efficiënt lichamelijk herstel. …


                  Lees verder
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                  9 februari 2024

                  Yin Yoga

                  Stap uit je comfortzone en gun jezelf deze fysieke en mentale adempauze. Welkom in de wereld van Yin Yoga, de rustgevende tegenhanger van jouw drukke bestaan. Deze vorm van Yoga richt zich op het rekken en strekken van dieperliggende bindweefsels en het kalmeren van de geest. In de Yin Yoga omarmen we het principe van …
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                  13 oktober 2023

                  Flywheeltraining bij peesblessures

                  Peesblessures zijn een veelvoorkomend probleem voor zowel atleten als gewone mensen. Ze kunnen leiden tot pijn, beperkte mobiliteit en verminderde prestaties. Traditioneel herstel omvat vaak rust, fysiotherapie en oefeningen met weerstandsbanden. Echter, een opkomende benadering genaamd flywheeltraining heeft veelbelovende resultaten laten zien bij het bevorderen van het herstel van peesblessures. Flywheeltraining, ook wel bekend als …
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          Lees alle artikelen
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            Als wij het over sneller, sterker en soepeler hebben, dan doelen we niet alleen op het eindresultaat. Nee, de weg ernaar toe vinden wij misschien nog wel belangrijker. Wij zijn sterk in de reguliere behandelmethoden, maar blinken vooral uit in het zoeken van nieuwe effectieve wegen.


          

          
            Ons streven is de behandeling en / of training te versoepelen, verkorten en versterken. U wilt tenslotte resultaat zien. Een soepel traject. Niet van het kastje naar de muur, maar sneller weer op de been zijn. Sterker voor de dag komen op de tennisbaan of soepeler de Alpen door wandelen. Ondanks die pijnlijke artrose, jumpersknee, tennisarm, slepende achillespees blessure of andere vervelende klacht.

Daarom zijn wij continu op zoek naar nieuwe innovatie trainings- en behandelmethoden zoals ACP, EPI, Dry Needling, Shockwave therapie of de vliegwieltraining die jouw sneller, soepeler en sterker vooruit helpen. Als (ex)sporters en specialisten stellen wij ons ten doel resultaten te boeken van topniveau. Dus kom maar op met die uitdaging.
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                      Revalideer en presteer maximaal bijCAS

Wat is jouw drive en doel?

                                                                      Test
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                      Voor wie is bijCAS?

bijCAS is er voor de topsporter die een medaille wil halen, maar ook voor de artrosepatiënt die graag een pijnvrij dagje pretpark met de kleinkinderen beleeft. Wat jouw ambitie ook is: GO FOR FIT! Samen verwezenlijken we jouw doelen met een innovatief fitplan op maat.
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Contactgegevens

	bijCAS | Revalideer & Presteer

	Molenstraat 35

	5242 HA Rosmalen

	balie@bijcas.com

	073 851 2740



Informatie
				Huisregels
	Prijslijst
	Werken bijCAS
	Afspraak maken




		  


    

  